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A Magyarorszdg Digitdlis Gyermekvédelmi Stratégidja 2015 célja, hogy védelmet
biztositson a gyermekek szamara a digitalis vildgban, segitse 6ket a technoldgiai fejlédésben,
¢s elosegitse a biztonsdgos internethaszndlatot. Az 6vodédk szamara is fontos szerep jut a
gyermekek digitalis védelmének biztositdsaban, amely az alabbi fébb iranyelvek mentén
valosulhat meg:

1. Digitalis kompetenciak fejlesztése

A digitalis kompetencidk fejlesztése az 6vodai nevelés egyik alapvetd célja. Az dvodakban a
digitalis vilag alapjainak megismertetése azzal a céllal torténik, hogy a gyermekek képesek
legyenek:

o megérteni az egyszer( digitdlis eszkozok miksdését (pl. tablet, szamitogép, okos
eszkdzok),

o kifejleszteni az alapvetd digitalis készségeket, mint a gépelés, az egyszerti alkalmazasok
hasznalata, a képek és szévegek manipulalasa,

e closegiteni a kreativ gondolkodast és problémamegoldast a digitalis eszkézok
segitségével.

Az dvodéaknak biztositaniuk kell azokat az eszkozoket és programokat, amelyek segitik a
gyermekeket a digitdlis vildg megértésében. A pedagdégusok szdmara is fontos, hogy
folyamatosan fejlesszék digitalis kompetencidikat, hogy a gyermekeket megfeleléen tudjdk
irdnyitani és segiteni a digitalis vilag biztonsagos felfedezésében.

2. Sziirés és ellendrzés

A digitalis gyermekvédelem egyik legfontosabb eleme az, hogy az 6vodakban hasznalt digitalis
eszkozoket és alkalmazasokat biztonsagos kornyezetben kell miikodtetni. Az évoddk a
kévetkez6 1épéseket tehetik annak érdekében, hogy védjék a gyermekeket:

e Sziirés: Biztositani kell, hogy a gyermekek szaméra elérhetd digitalis tartalmak és
alkalmazasok megfeleljenek a gyermekvédelmi szabélyozasoknak, és a gyermekek
fejlettségének megfeleléek legyenek.

» Biztonsagos eszkiozok: Az eszkozok (pl. tablet, szamitogép) hasznalatakor figyelni kell
arra, hogy azok gyermekbarat modon legyenek bedllitva. Ez példaul a sziil6i
feltigyeletet lehetdvé tévo alkalmazasokkal, a nem megfeleld tartalmak sztirésével és a
képerny6id6 korlatozasaval valosulhat meg.

o Sziiloi bevonas: Az dvodai nevelés nemesak az intézmény feladata, hanem a sziil6kkel
valo egyiittmiikodés is kiemelten fontos. Az dvodéak segitséget nyujthatnak a sziilék
szamara a megfeleld eszkozok kivélasztasiban, és az online vildg biztonsagos
hasznalataval kapcsolatos tudnivalok atadasaban.

3. Sziilok tdjékoztatasa és bevondsa

A gyermekek digitalis védelme nem csupan az dvodaban torténik, hanem a csaladban is
folytatodik. Az Ovoddk feladata a sziilok tdjékoztatasa a digitalis veszélyekrdl és
lehetéségekrol:



[ ]

Az ovodak szervezhetnek sziiloi értekezleteket, workshopokat, vagy akar tdjékoztatd
anyagokat biztosithatnak a digitalis eszkdzok biztonsagos hasznalatardl.

Fontos, hogy a sziilok tisztdban legyenck a digitalis eszkdzok hatésaival, és ismerjék
azokat az eszk6zoket, amelyekkel a gyermekeket védhetik az online térben.

A sziiloknek tudniuk kell, hogyan allithatjak be az eszkdzeiket, hogy a gyermekek ne
férhessenek hozza nem megfelel tartalomhoz, és hogyan tdmogathatjak a gyermekeket
a digitalis vilag biztonsagos felfedezésében.

Az ovodas gyermekek sziileinek tdjékoztatasa a digitalis eszk6zok biztonsdgos hasznalatardl
fontos, mivel a digitalis vildg egyre nagyobb hatassal van a gyerekek életére.

fme néhény javaslat, hogyan tudunk, hogyan lehet hatékonyan kommunikalni veliik:

1. Tudatossag nivelése:

Indité beszélgetések: Kezdjiik a beszélgetést azzal, hogy elmagyarazzuk, miért fontos
a digitalis eszkdzok biztonsagos hasznalata. Kiemeljiik, hogy ezek az eszkdzok, ha nem
megfelel6en hasznaljak ket, karos hatassal lehetnek a gyerekek fejlodésére.

Példak bemutatiasa: Osszuk meg veliik a leggyakoribb veszélyeket, mint a tulzott
képernydidd, nem megfelel$ tartalmakhoz valé hozzaférés vagy a személyes adatok
védelme.

2. Oktatas és iranyelvek:

Csaladi szabalyok kidolgozasa: Ajanljuk, hogy a sziilok kozésen dolgozzanak ki
szabalyokat a digitalis eszk6zok hasznalatara vonatkozdan, példaul meghatérozhatjak,
hogy mikor és mennyi id6t télthetnek a gyerekek eszkozokkel.

Hasznalati idé korlitozasa: A sziilok szamara érdemes felajanlani, hogy 2-3 éves kor
alatt a képerny6idét napi maximum 15-20 percre korlatozzak. 5 éves kor felett lehet egy
kicsit hosszabb, de mindenképpen figyelni kell a mennyiségre.

3. Digitalis eszkozik Kivalasztisa:

Megfelelo tartalom kivalasztasa: Tanacsoljuk a sziiloknek, hogy vélasszanak olyan
alkalmazasokat és jatékokat, amelyek kifejezetten a gyerekek életkorahoz illeszkednek,
¢s segitik oket a tanuldsban. Az ingyenes és rekldmmentes alkalmazdsok gyakran
biztonsadgosabbak.

Haszndlat elétt ellendrizni: Mielott a gyerekek egy 1j alkalmazast haszndlnanak,
javasoljuk a sziiloknek, hogy elézetesen teszteljék az alkalmazasokat, hogy biztosak
legyenek azok biztonsagossagaban.

4. Folyamatos feliigyelet és kommunikicio:

Ko6zos hasznalat: Ajanljuk, hogy a szilok probdljanak meg kozdsen jatszani a
gyerekkel, mikézben az eszkozt haszndlja. Ez lehetdséget ad arra, hogy a sziild
figyelemmel kisérje, mit csindl a gyermek, ¢és tanitsa 6t a biztonsdgos
internethasznalatra.



« Nyitott kommunikacié: Biztassuk a sziiloket, hogy folyamatosan beszéljenck a
gyerekekkel a digitalis eszkzok hasznalatarol, hogy a gyerekek érezzék, kérdezhetnek,
ha valami furcsa vagy ijeszté dolog térténik online.

5. Technikai megoldasok:

o Sziildi feliigyeleti eszkozok: Javasoljuk a sziildknek, hogy hasznéljanak sziiléi
feliigyeleti alkalmazasokat, amelyek lehet6vé teszik a képerny6idd szabalyozasat és a
hozzaférés ellenérzését.

o Eszkozok Korldtozasa: Ajanljuk a sziloknek, hogy a gyermekek szaméra
létrehozhassanak egy ,,gyerekbarat” fiokot, amelynek funkciéi korlatozottak, igy
biztositva, hogy a gyermek ne férjen hozza nem megfeleld tartalomhoz.

6. Digitilis eszkozok mértékletes hasznalata:

o Torddés a valés vilaggal: Batoritsuk a sziiléket arra, hogy a gyerekekkel minél t5bb
id6t toltsenek szabadtéri jatékokkal, tarsasjatékokkal, kreativ tevékenységekkel, igy a
digitalis eszk6zok nem dominaljak az életiiket.

7. Oktaté anyagok biztositdsa:

o Tudasmegosztis: Osszuk meg a sziilokkel a legjobb online biztonsagi iranyelveket, és
ha lehetséges, ajanljuk fel sziiléi workshopokat vagy eléadasokat, ahol részletesen
bemutathatjuk, hogyan védhetik meg gyermekiiket a digitalis vilag veszélyeitol.

Ezekkel a lépésekkel segithetiink abban, hogy a sziil6k magabiztosabbak legyenek a digitélis
eszkdz0k biztonsagos hasznalataval kapcesolatban, és ezaltal a gyerekek is egészséges és
biztonsdgos médon tudjak élvezni az eszkdzok adta lehetdségeket.

4. Digitalis tartalmak felel6sségteljes hasznalata

Az ¢vodékban alkalmazott digitalis eszkdzok és programok szigort szilirésén kiviil fontos, hogy
az oktatéanyagok és alkalmazasok megfeleljenek a pedagégiai céloknak és a gyermekvédelmi
eldirasoknak:

o A digitdlis eszkézoknek, jatékoknak és alkalmazésoknak a gyermekek fejlédését kell
szolgdlniuk, és nem szabad kizardlag szorakoztatd, hanem tanuldst tdmogatd célt
szolgélniuk.

e Az 6vodai programoknak lehetéséget kell biztositaniuk a kreativitds kifejezésére,
valamint a problémamegoldé készségek fejlesztésére.

o Adigitalis tartalmaknak gyermekbarat modon kell elérhetdk lenniiik, hogy a gyermekek
biztonsagban hasznalhassak azokat, és ne taldlkozzanak szadmukra karos hatdsu
informéacidkkal.

5. Online fenyegetések kezelése

Bar az 6vodas gyermekek nem hasznéljdk az internetet olyan mértékben, mint az id8sebb
korosztalyok, az online fenyegetések felismerése és a biztonsagos internethasznalat alapjainak
megismertetése mar ebben a korban is fontos:



» Az 6vodai programokban érdemes olyan alapvetd szabalyokat oktatni a gyermekeknek,
mint a személyes adatok védelme, az ismeretlen személyekkel valé kapesolattartds
elkeriilése és az internetes zaklatas felismerése.

* Az dvoddknak figyelemmel kell kisérnitik, hogy a gyermekek miként hasznéljak a
digitalis eszkozoket, és szikség esetén beavatkozniuk kell, ha barmilyen veszélyt
észlelnek.

Osszefoglalas

A Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi Stratégidja 2015 hangsulyozza, hogy a gyermekek
digitalis vildgba valé belépésének biztonsdgosnak kell lennie. Az évodak feladata, hogy
segitenek a gyermekeknek a digitalis vildg megismerésében és védelmiikben, mikdzben
figyelnek a sziildi és pedagdgiai egyiittmiikddésre. A digitalis eszk6zok hasznalatat a
gyermekek fejlodésére szabottan kell integralni az oktatdsba, mikozben biztositjak a gyermekek
védelmét a digitalis tér veszélyeivel szemben.
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